FICHE MEMO : LA DIGESTION

Ce g ’zZ/%ut reflenis...

FICHE MEMO T : LE TRATET DES ALIMENTS

1. Quelost e et des aliments,
cfanmnoﬁlewqu?

Les aliments passent dans l'ordre par : la
bouche, l'cesophage, l'estomac, lintestin gréle, le
intestin,

gros le rectum puis par Ll'anus.

2. Qu.'eAf,-w que e'aﬂmmie
‘z— e. ﬁz ?

C’est l'ensemble des organes qui nous permettent

de digérer les aliments.

3. Quz&mﬁ@%wganuannm Les organes qui participent a la digestion sont :
&@WW? les glandes salivaires, le foie, le pancréas.
a.Com&zn&«ﬁ%aum» 1 seul tuyau utilisé aussi bien pour les liquides

WW&Q'WW? que pour les solides.
5, Quzﬂ . £ 0o alimonts aw Les aliments se transforment. lls sont broyes en
@uﬂ@édm&bw? p.etfts morceaux puis deviennent quulde.s et
finissent par former des boulettes solides.
6. Ok finik ce qui neste des Les restes d'aliment qui n’ont pas ete digerés
aliments ? finissent par étre expulsés par l’anus.
T.Cowmwnﬁaff.e%-e-once%ui

nesfe des aliments ?

On les appelle les excréments.
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Grace a une action meécanique qui permet de

e 2/
1. WMW&” fragmenter les aliments en petits morceaux puis
aliments ? grace a une action chimique qui permet de les
transformer en nutriments.
\ / o
2. Oww:fenouﬂeeafarfw Au niveau de la bouche (mastication) et de
mécaniw&e&@a.&igaﬂon? l’estomac (brassage).

3. Oc‘owtfénouﬁeea,pmﬂacﬁimiqfw
&&Wn?

Dans tout l'appareil digestif grace aux sucs

digestifs.

4. Qu,'eAﬁ-cz que &, masfication ?

C’est le broyage des aliments avec les dents.

5. Quzwnﬁ@%m&g&sﬂ&?

Des substances chimiques produites par certains
organes (glandes salivaires, estomac, foie,
pancréas, intestin) qui agissent sur les aliments

en les decoupant en nutriments.

6. Quest-ce que le transit ?

C’est le deplacement des aliments dans l’appareil

digestif.




C’est le passage des nutriments et de l’eau dans
1. Qw'uﬂ-ce, que e'a.&oq:ﬁbn ? P J

le sang au cours de la digestion.

2.D ) ol L’absorption des nutriments a lieu au niveau de
l'intestin gréle. L’absorption de l'eau a lieu au

niveau du gros intestin.

C'est une surface d’échange : il est tres
3. Q o4 z%l’ s do vascularisé (nombreux capillaires), il a une paroi
emfuﬂn%w.lpemw&me tres fine et il présente une grande surface
e'a,&soyrfio«,? grace a sa longueur et ses nombreux replis
(villosites).
Des replis de lintestin gréle qui favorisent
4. Quest-ce %’m villosifd ? P J 4

l’absorption des nutriments.

’ ’ . .
5 Qu,e/sﬁ-w%uncadu%m Un vaisseau sanguin tres fin ce qui permet Lles

Aanguin? echanges entre un organe et le sang.
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Cavité
intestinale

. . C’est l'ensemble des micro-organismes qui vivent
1. Qw'uﬁ-ce%uz@ewucm@w& ? J 1
habituellement dans notre corps.
Les micro-organismes du microbiote nous aident a
s . ). digérer nos aliments, a reéquler notre poids,
2.@%420&&%&0&? J J P

forment une barriere naturelle contre les

microbes et stimulent nos défenses immunitaires.
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1. Pounquoi exise-€-ill différentes

w&%cﬂ'aﬁmmfa' &?uﬂ@x ifs ?

FICHE MEMO V< LES DIFFERENTS SYSTEMES DIGESTIFS

Chaque espece possede un appareil digestif

adapté a son régime alimentaire.

de Q'Wama@ w dun

carnivone ?

Les carnivores possedent une machoire avec des
canines et des carnassieres permettant de
déchiqueter la viande et un appareil digestif

court.

de e'aﬁmmiﬁ M dun
herbivore ?

Les herbivores ont un tube digestif tres long et
doté d'un caecum (car les fibres végétales sont
plus longues et difficiles a digérer que la

viande).

4. Qu.'e,sf,-w %'m caecum ?

C’est un organe qui accueille un grand nombre

de micro-organismes aidant a la digestion.

. . . 4 . ” .
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