LECON 2 : LA DIGESTION
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Bilan | : Le trajet des aliments dans notre corps.

Les aliments transitent (= se déplacent) dans les différents organes de l'appareil
digestif. Ils passent dans l'ordre par : la bouche, l'cecsophage, l'estomac, l'intestin

gréle, le gros intestin, le rectum puis par Ll'anus.
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Bilan [l : Des aliments aux nutriments.

Au

cours du transit dans l'appareil digestif, les aliments sont décomposeés

progressivement en nutriments au cours de la digestion. La digestion se fait par

une action meécanique (mastication dans la bouche e rassage dans Ll'estomac
t (mastication d la bouche et b ge d l’est )

qui permet de fragmenter les aliments.

une action chimique (grace aux sucs digestifs produits par Lles glandes

salivaires, l’estomac, le foie, le pancréas et l'intestin gréle) qui permet de
transformer les fragments d’aliments en éléments plus simples : les

nutriments.

La partie non digerée des aliments forme les excréments qui seront expulsés de

l'appareil digestif par l'anus.

O Transit : déplacement

O Appareil digestif : ensemble des organes qui permettent de digérer les aliments

O Nutriments : éléments nécessaires au bon fonctionnement de notre organisme |

(protides, lipides, glucides, vitamines et sels minéraux). Ils sont contenus dans les

O Mastication : broyage des aliments avec les dents.

O Sucs digestifs : substances chimiques produites par certains organes (glandes ;
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salivaires, estomac, foie, pancréas, intestin) qui agissent sur les aliments en les |

I

‘ découpant en nutriments.

Bilan lll : L'absorption des nutriments dans le sang.
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Cette absorption est possible grace aux caractéristiques particulieres de Ll’intestin

- il presente une surface fine et tres grande grace a sa longueur et ses

nombreux replis appelés villosites.

- il est irrigué par de tres nombreux capillaires (de petits vaisseaux sanguins).

cellule

Schema de l’absorption intestinale intestinale
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O Absorption : deplacement |
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| O Villosité : ensemble des organes qui permettent de digérer les aliments
: O Capillaires : éléments necessaires au bon fonctionnement de notre organisme |

(protides, lipides, glucides, vitamines et sels minéraux). lls sont contenus dans les |



Bilan IV : Le rble des micro-organismes dans la digestion.

Notre appareil digestif abrite de nombreuses especes de micro-organismes, on
parle de microbiote. Ces micro-organismes ont une importance capitale pour notre

sante

- lls forment une barriere naturelle contre les micro-organismes exterieurs, ils
nous protégent donc de certains microbes pathogénes.
- Ils nous « aident » a digérer les aliments et ont un réle dans la

régulation du poids.

Contribution a la formation des sucs digestifs
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bacteries : 56 000 enzymes

O Microbiote : ensemble des micro-organismes vivant habituellement dans notre corps |

|
I qui nous protegent contre les microbes extérieurs et nous aident a digerer (une |
|

grande partie de ces micro-organismes bien sympathiques sont tuées lors de la prise |

% d’antibiotiques...) |



Bilan V : Les différents systemes digestifs.

Chaque espece possede un appareil digestif adapté a son régime alimentaire.

- Les mammiferes carnivores vont posseder une machoire avec des canines

et des carnassieres permettant de déchiqueter la viande et un appareil

digestif court.

- Les fibres végetales étant plus longues et difficiles a digérer que la
viande, les mammiferes herbivores ont un tube digestif tres long et doté
d’'une poche spécialisee (caecum) qui accueille un grand nombre de micro-

organismes aidant a la digestion.

Comparaison des appareils digestifs d’un carnivore et d’un herbivore
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O Caecum : poche au niveau du gros intestin remplie de micro-organismes aidant a la

lﬁ digestion (présente surtout chez les herbivores).
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O Carnassiere : dent permettant de deéchirer la viande (présente chez les carnivores) |
!
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